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TRADING CONCEPT ตอน หนึ่งสมอง…สองใจ 

  
 สวัสดีครับ เพื่อนนักลงทุน สัปดาหนี้จะเปนตอนที่ 2 ในซีรีย
จิตวิทยากับการลงทุน 
 ตอนกอน เราคุยกันไปวา ทําไมแทบทุกคน ในใจลึกๆ สนุก 
ชอบหุนซิ่ง หุนปน หุนหวือหวา แมสุดทายไมสรางผลกําไรใหเราก็ตาม 
เพื่อใหเพื่อนๆ ไดรูเทาทันและจัดการกับความชอบนั้นไดอยางเหมาะสม 
หากใครยังไมไดอาน ยอนกลับไปอานตอนที่ 242 กอนครับ click 
 วันนี้ จะมาคิดกันวา มีทางไหม ที่เราจะไดเสพโดปามีน เกิด
ความฟนทุกครั้งทีเ่ทรดหุนซิ่งตอไป แถมไดกําไรเปนเงินกลับมาดวย 
 ทําไดแนนอน แครูสิ่งนี้ครับ หนึ่งสมอง…สองใจ 

 
 

เพราะทุกคนคือคนพิเศษ 
 สมองกอนนี…้ของเรา พัฒนาตอยอดจากสัตว แตกาวหนา
จนเหนือกวาตนแบบเดิมไปมาก 
 สมองกอนนี…้พาเราเดินทางขามน้ําขามทะเล โดยไมตองรอ
เปนแสนๆ ป เพื่อวิวัฒนาการใหขากลายเปนหาง 
 สมองกอนนี…้พาเราบินลัดขามขอบฟา โดยไมตองรอให
แขนกลายเปนปก 
 สมองกอนนี้…พาเราแกะ
กินอาหารในกระปอง โดยไมตองรอให
นิ้วกลายเปนตะขอ 
 และสมองเล็กๆ กอนนี้ พา
เผาพันธุเราอาละวาดไปทั่วโลก โดย
ธรรมชาติและสัตวอื่นๆ วิวัฒนาการ
เพื่อรับมือกับเราไดไมทัน 
 พวกเราชางเปนคนพิเศษจริงๆครับ 
 ทวาในมุมมืดลึกๆ ใตสมองของเรา สมองของสัตวก็ยังแอบ
ซอนตัวอยูเงียบๆ โดยไมเคยหนีหายไปไหน 
 เมื่อหนึ่งสมอง มสีองดวงใจ…ปญหาจึงเกิดขึ้น 
 และนี่ เปนอีกปจจัยที่ทําใหนักลงทุนสวนใหญ ไมประสบ
ความสําเร็จกับการเก็งกําไรในหุนซิ่ง 
 Daniel Kahneman นักจิตวิทยาเจาของรางวัลโนเบล เสนอ 

  แนวคิดที่สําคัญ ผานหนังสือของเขาอยาง Thinking, Fast and 
Slow จะดีแคไหนและชวยอะไรเราไดไปดูกันครับ 
 

สมอง…กอนเนื้อที่ขี้เกียจ 
นักวิทยาศาสตรคนพบนานแลววา… 

อวัยวะทีก่ินพลังงานมากทีสุ่ดในรางกาย คือ “สมอง” 
หลายคนเลยคนพบเหตุผลวา..ทาํไมภรรยาถงึมีหวงยางอยางทุกวันนี ้
 รางกายรูแบบนี้ เลยสรางระบบมาประหยัดพลงังาน…อะไร
ที่คิดเร็ว คิดลัดได ก็จัดไป เพือ่ใหสมองทํางานนอยที่สุด 
 เกิดเปน 1 สมอง 2 ระบบ ตามชือ่
หนังสือ Thinking, Fast and Slow ของ 
Kahneman นั่นเอง 
 
Thinking Slow หรอืระบบคดิชา 
 เปนกระบวนการคิดตามเหตุและผล สมองจะประมวลผล
ปจจัยตางๆ ทีเ่กี่ยวของ เพือ่คนหาคําตอบทีต่องการออกมา 
 

Thinking Fast หรอืระบบคดิเรว็ 
 เปนกระบวนการคิดลดั ทีบ่างครัง้กพ็ัฒนาขึ้นมาจากการใช
ระบบคิดชา ความเชื่อ จติใตสาํนึก อารมณ หรอืสญัชาตญาณตาม
ลักษณะของสมองสตัว 
 
ยกตัวอยาง ใหเห็นงายๆ กเ็ชน  
หากใครสกัคนเริม่หดัขบัรถ… 
 ระบบคิดชา…จะจดจําขั้นตอน เหยยีบคลัช เหยียบเบรก 
เหยียบคันเรง มองกระจกซายขวาหนาหลังตางๆ 
 ยิ่งออกถนนใหมๆ จะรูสึกไดวาการดูทุกอยางใหครบใน
ชวงเวลาแทบเปนไปไมไดเลย 
 เมื่อขับไปนานวันเขา กลไกตางๆ เริ่มลงตัว การทํางานของ
มอืเทาและสายตา สอดประสานกนั การกะระยะทําไดแบบคราวๆ 
ภายในพริบตา…หลงัจากนั้นระบบคดิเร็วก็เขาแทนที ่
 ฟงดูกส็มเหตุผลดีวาไหมครับ ดูอีกตวัอยาง ใหชัดขึ้น… 
หากใครสกัคนเขามาในชวีติเรา… 
 ระบบคิดชา…จะคอยๆ จดจาํพฤตกิรรมของเขา เรียนรู
นิสัยใจคอ ความคิดอาน ความสามารถ ความจริงใจ ความรับผดิชอบ 
ความคาดหวัง…เพือ่ประเมนิวาเขาเปนคนอยางไร ไวใจไดแคไหน 
 …เมื่อโลกแคบลง เราพบคนใหมๆ มากขึ้น… 
 ระบบคิดเร็ว…จะเขามาตดัตอน ใชแคบางเหตุการณ เพื่อ 

https://www.utrade.co.th/Research/Category/67
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ตัดสินคนหนึง่คน หนักเขา กใ็ชแคหนาตา มาตัดสิน…คนนี้แววตาใสซื่อ 
คนนี้ยิ้มเจาเลห คนนี้หนาผากกวางแกมอิ่ม…นานเขากเ็อามาจดรวมไว
เปนตําราโหงวเฮง…ไมรูดวยซ้ําวารวบรวมจากระบบคิดชาของใคร 
 ฟงดู ความสมเหตุสมผลเริ่มลดลง…ความผิดพลาดของ
การตดัสินใจ กม็ีโอกาสเกิดไดมากขึน้ 
 นี่เปนตัวอยางของการลัดวงจรความคิด ที่เราโยนท้ิงปจจัย
มากมาย ซับซอน ทีต่องพิจารณา หนัไปใชปจจัยงายๆ ไมก่ีอยางมา
เปนตัวชวยตัดสิน เปนลักษณะ เหมาเดาๆ ไป…โดยไมรูเลยวา เราได
ยอมรับขอบกพรองและความไมถูกตอง 100% ไปเรยีบรอยแลว 
 ยิ่งโลกวันน้ีหมุนเร็วขึ้น แมแตตําราโหงวเฮงกอ็าจตัดสนิคน
ไดไมเร็วพอ เราเริ่มเห็นการตัดสินอนาคตของคน จากเลขทาย 7 ตัวใน
เบอรมอืถือ ซึง่ถูกอกถูกใจ…ระบบคิดเร็วเหลือเกิน 

 
 
นักลงทุนวีไอ กับ นักเก็งกําไร 
 นักลงทุนแนววีไอ อาจมีความสุข อิ่มเอมกับการละเมียด
พิจารณาเลือกหุนอยางมีเหตุมีผล ใสใจในรายละเอียด ดวยระบบคิดชา 
 แตนั่นเหมือนอยูคนละโลกกับหุนซิ่งไมลิ่งก็ฟลอร หากใคร 

  เขาไปเทรดแลวเอาระบบคิดชามาจับ ยังไมทันกลับบานไปนั่งแกะงบ ดู
ปจจัยมหภาค จุลภาคที่เกี่ยวของ…เย็นวันนั้นราคาอาจวิ่งไปกวา 10% 
เรียบรอยแลว 
 หุนซิ่ง ผลักดันนกัเก็งกําไรทั้งหลาย…ไปสูระบบคดิเร็ว 
 

ใชระบบคิดเร็ว ยังไง…ไมใหพัง ? 
 

“เมื่อเขาใจขอจํากดัดานเวลาของหุนซิ่ง 
เขาใจ ระบบคิดชา และระบบคิดเร็ว ในสมองเราแลว” 

  

 แตถึงไมมีเวลาวิเคราะหปจจัยจํานวนมาก เราก็ไมอาจ
วิเคราะหจากปจจัยเพียงไมกี่ตัว ที่เลือกมาดวยการสุม 
 ดังนั้นการเทรดหุนซิ่ง ตองเริ่มจาก 
นอกเวลาเทรด…ใชระบบคิดชา 
 มาชวยออกแบบระบบการซื้อขายที่จะใชใหเหมาะสมกับระบบ
คิดเร็ว ควรใชปจจัยเพียงไมกี่ตัวในการวิเคราะห จากนั้นทํา backtest 
ใหแนใจวาปจจัยที่เลือกมามีนัยสําคัญและสรางโอกาสชนะที่สูงมากพอ 
ในเวลาเทรด…ใชระบบคดิเรว็ 
 นําปจจัยที่ เกิดในเวลานั้นเขาระบบที่ออกแบบไว ไดผล
ออกมาอยางไรก็เทรดไปตามนั้น เขาทํานอง “เขียวซื้อ…แดงขาย”  
 อยาใหเกิดขอสงสัยในขณะเทรดวา…ราคาขึ้น/ลงมาแบบนี ้
ควรทําไงตอดี อยางเด็ดขาด ?...เวนเสียแตวาทานมีชั่วโมงบินสูงและ
สามารถดึงประสบการณเกาๆ มาลดัวงจรระบบการคดิไดเทานัน้ 
 “ถาระบบคิดชายังไมตกผลึก อยาเพิ่งไปพึ่งระบบคิดเร็ว” 
ทองคาถานี้ไว รับรองพอรตไมพังแนนอนครับ…จารยตี่ 

 
 
 

คําคมเซียนหุน 
“ การฟงคนท่ีไมรู 

…แยย่ิงกวา… 
การไมไดรับคาํตอบใดๆ เลย ” 

 

 
 

เรย ์ดาลิโอ (Ray Dalio) 

 

"Listening to uninformed people is 
worse than having no answers at all." 
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